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TRADING CONCEPT ตอน หนึ่งสมอง…สองใจ 

  
 สวัสดีครับ เพื่อนนักลงทุน สัปดาหนี้จะเปนตอนที่ 2 ในซีรีย
จิตวิทยากับการลงทุน 
 ตอนกอน เราคุยกันไปวา ทําไมแทบทุกคน ในใจลึกๆ สนุก 
ชอบหุนซิ่ง หุนปน หุนหวือหวา แมสุดทายไมสรางผลกําไรใหเราก็ตาม 
เพื่อใหเพื่อนๆ ไดรูเทาทันและจัดการกับความชอบนั้นไดอยางเหมาะสม 
หากใครยังไมไดอาน ยอนกลับไปอานตอนที่ 242 กอนครับ click 
 วันนี้ จะมาคิดกันวา มีทางไหม ที่เราจะไดเสพโดปามีน เกิด
ความฟนทุกครั้งทีเ่ทรดหุนซิ่งตอไป แถมไดกําไรเปนเงินกลับมาดวย 
 ทําไดแนนอน แครูสิ่งนี้ครับ หนึ่งสมอง…สองใจ 

 
 

เพราะทุกคนคือคนพิเศษ 
 สมองกอนนี…้ของเรา พัฒนาตอยอดจากสัตว แตกาวหนา
จนเหนือกวาตนแบบเดิมไปมาก 
 สมองกอนนี…้พาเราเดินทางขามน้ําขามทะเล โดยไมตองรอ
เปนแสนๆ ป เพื่อวิวัฒนาการใหขากลายเปนหาง 
 สมองกอนนี…้พาเราบินลัดขามขอบฟา โดยไมตองรอให
แขนกลายเปนปก 
 สมองกอนนี้…พาเราแกะ
กินอาหารในกระปอง โดยไมตองรอให
นิ้วกลายเปนตะขอ 
 และสมองเล็กๆ กอนนี้ พา
เผาพันธุเราอาละวาดไปทั่วโลก โดย
ธรรมชาติและสัตวอื่นๆ วิวัฒนาการ
เพื่อรับมือกับเราไดไมทัน 
 พวกเราชางเปนคนพิเศษจริงๆครับ 
 ทวาในมุมมืดลึกๆ ใตสมองของเรา สมองของสัตวก็ยังแอบ
ซอนตัวอยูเงียบๆ โดยไมเคยหนีหายไปไหน 
 เมื่อหนึ่งสมอง มสีองดวงใจ…ปญหาจึงเกิดขึ้น 
 และนี่ เปนอีกปจจัยที่ทําใหนักลงทุนสวนใหญ ไมประสบ
ความสําเร็จกับการเก็งกําไรในหุนซิ่ง 
 Daniel Kahneman นักจิตวิทยาเจาของรางวัลโนเบล เสนอ 

  แนวคิดที่สําคัญ ผานหนังสือของเขาอยาง Thinking, Fast and 
Slow จะดีแคไหนและชวยอะไรเราไดไปดูกันครับ 
 

สมอง…กอนเนื้อที่ขี้เกียจ 
นักวิทยาศาสตรคนพบนานแลววา… 

อวัยวะทีก่ินพลังงานมากทีสุ่ดในรางกาย คือ “สมอง” 
หลายคนเลยคนพบเหตุผลวา..ทาํไมภรรยาถงึมีหวงยางอยางทุกวันนี ้
 รางกายรูแบบนี้ เลยสรางระบบมาประหยัดพลงังาน…อะไร
ที่คิดเร็ว คิดลัดได ก็จัดไป เพือ่ใหสมองทํางานนอยที่สุด 
 เกิดเปน 1 สมอง 2 ระบบ ตามชือ่
หนังสือ Thinking, Fast and Slow ของ 
Kahneman นั่นเอง 
 
Thinking Slow หรอืระบบคดิชา 
 เปนกระบวนการคิดตามเหตุและผล สมองจะประมวลผล
ปจจัยตางๆ ทีเ่กี่ยวของ เพือ่คนหาคําตอบทีต่องการออกมา 
 

Thinking Fast หรอืระบบคดิเรว็ 
 เปนกระบวนการคิดลดั ทีบ่างครัง้กพ็ัฒนาขึ้นมาจากการใช
ระบบคิดชา ความเชื่อ จติใตสาํนึก อารมณ หรอืสญัชาตญาณตาม
ลักษณะของสมองสตัว 
 
ยกตัวอยาง ใหเห็นงายๆ กเ็ชน  
หากใครสกัคนเริม่หดัขบัรถ… 
 ระบบคิดชา…จะจดจําขั้นตอน เหยยีบคลัช เหยียบเบรก 
เหยียบคันเรง มองกระจกซายขวาหนาหลังตางๆ 
 ยิ่งออกถนนใหมๆ จะรูสึกไดวาการดูทุกอยางใหครบใน
ชวงเวลาแทบเปนไปไมไดเลย 
 เมื่อขับไปนานวันเขา กลไกตางๆ เริ่มลงตัว การทํางานของ
มอืเทาและสายตา สอดประสานกนั การกะระยะทําไดแบบคราวๆ 
ภายในพริบตา…หลงัจากนั้นระบบคดิเร็วก็เขาแทนที ่
 ฟงดูกส็มเหตุผลดีวาไหมครับ ดูอีกตวัอยาง ใหชัดขึ้น… 
หากใครสกัคนเขามาในชวีติเรา… 
 ระบบคิดชา…จะคอยๆ จดจาํพฤตกิรรมของเขา เรียนรู
นิสัยใจคอ ความคิดอาน ความสามารถ ความจริงใจ ความรับผดิชอบ 
ความคาดหวัง…เพือ่ประเมนิวาเขาเปนคนอยางไร ไวใจไดแคไหน 
 …เมื่อโลกแคบลง เราพบคนใหมๆ มากขึ้น… 
 ระบบคิดเร็ว…จะเขามาตดัตอน ใชแคบางเหตุการณ เพื่อ 

https://www.utrade.co.th/Research/Category/67
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ตัดสินคนหนึง่คน หนักเขา กใ็ชแคหนาตา มาตัดสิน…คนนี้แววตาใสซื่อ 
คนนี้ยิ้มเจาเลห คนนี้หนาผากกวางแกมอิ่ม…นานเขากเ็อามาจดรวมไว
เปนตําราโหงวเฮง…ไมรูดวยซ้ําวารวบรวมจากระบบคิดชาของใคร 
 ฟงดู ความสมเหตุสมผลเริ่มลดลง…ความผิดพลาดของ
การตดัสินใจ กม็ีโอกาสเกิดไดมากขึน้ 
 นี่เปนตัวอยางของการลัดวงจรความคิด ที่เราโยนท้ิงปจจัย
มากมาย ซับซอน ทีต่องพิจารณา หนัไปใชปจจัยงายๆ ไมก่ีอยางมา
เปนตัวชวยตัดสิน เปนลักษณะ เหมาเดาๆ ไป…โดยไมรูเลยวา เราได
ยอมรับขอบกพรองและความไมถูกตอง 100% ไปเรยีบรอยแลว 
 ยิ่งโลกวันน้ีหมุนเร็วขึ้น แมแตตําราโหงวเฮงกอ็าจตัดสนิคน
ไดไมเร็วพอ เราเริ่มเห็นการตัดสินอนาคตของคน จากเลขทาย 7 ตัวใน
เบอรมอืถือ ซึง่ถูกอกถูกใจ…ระบบคิดเร็วเหลือเกิน 

 
 
นักลงทุนวีไอ กับ นักเก็งกําไร 
 นักลงทุนแนววีไอ อาจมีความสุข อิ่มเอมกับการละเมียด
พิจารณาเลือกหุนอยางมีเหตุมีผล ใสใจในรายละเอียด ดวยระบบคิดชา 
 แตนั่นเหมือนอยูคนละโลกกับหุนซิ่งไมลิ่งก็ฟลอร หากใคร 

  เขาไปเทรดแลวเอาระบบคิดชามาจับ ยังไมทันกลับบานไปนั่งแกะงบ ดู
ปจจัยมหภาค จุลภาคที่เกี่ยวของ…เย็นวันนั้นราคาอาจวิ่งไปกวา 10% 
เรียบรอยแลว 
 หุนซิ่ง ผลักดันนกัเก็งกําไรทั้งหลาย…ไปสูระบบคดิเร็ว 
 

ใชระบบคิดเร็ว ยังไง…ไมใหพัง ? 
 

“เมื่อเขาใจขอจํากดัดานเวลาของหุนซิ่ง 
เขาใจ ระบบคิดชา และระบบคิดเร็ว ในสมองเราแลว” 

  

 แตถึงไมมีเวลาวิเคราะหปจจัยจํานวนมาก เราก็ไมอาจ
วิเคราะหจากปจจัยเพียงไมกี่ตัว ที่เลือกมาดวยการสุม 
 ดังนั้นการเทรดหุนซิ่ง ตองเริ่มจาก 
นอกเวลาเทรด…ใชระบบคิดชา 
 มาชวยออกแบบระบบการซื้อขายที่จะใชใหเหมาะสมกับระบบ
คิดเร็ว ควรใชปจจัยเพียงไมกี่ตัวในการวิเคราะห จากนั้นทํา backtest 
ใหแนใจวาปจจัยที่เลือกมามีนัยสําคัญและสรางโอกาสชนะที่สูงมากพอ 
ในเวลาเทรด…ใชระบบคดิเรว็ 
 นําปจจัยที่ เกิดในเวลานั้นเขาระบบที่ออกแบบไว ไดผล
ออกมาอยางไรก็เทรดไปตามนั้น เขาทํานอง “เขียวซื้อ…แดงขาย”  
 อยาใหเกิดขอสงสัยในขณะเทรดวา…ราคาขึ้น/ลงมาแบบนี ้
ควรทําไงตอดี อยางเด็ดขาด ?...เวนเสียแตวาทานมีชั่วโมงบินสูงและ
สามารถดึงประสบการณเกาๆ มาลดัวงจรระบบการคดิไดเทานัน้ 
 “ถาระบบคิดชายังไมตกผลึก อยาเพิ่งไปพึ่งระบบคิดเร็ว” 
ทองคาถานี้ไว รับรองพอรตไมพังแนนอนครับ…จารยตี่ 

 
 
 

คําคมเซียนหุน 
“ การฟงคนท่ีไมรู 

…แยย่ิงกวา… 
การไมไดรับคาํตอบใดๆ เลย ” 

 

 
 

เรย ์ดาลิโอ (Ray Dalio) 

 

"Listening to uninformed people is 
worse than having no answers at all." 
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